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KROKIETY Z GRZYBAMI LESNYMI 1 KAPUSTA KISZONA

Skiadniki ;

Ciasto na krokiety
3 szkl maki

2 szkl mleka

2 szkl wody

3 jajka

sol

F arsz:

1 kiszonej kapusty

10 dag suszonych grzybow lesnych

2 duze cebule

4 tyzki masta

przyprawy(lis¢ laurowy, ziele angielskie, wegeta lub kucharek, maggi, sol, pieprz)
olej do smazenia nale$nikow

CIASTO:

Wszystkie sktadniki na ciasto nalesnikowe miksujemy. Smazymy na patelni na rozgrzanym
oleju. z podanego sktadu moze wyj$é okoto 16 nalesnikow, jesli ciasto jest za rzadkie
dodajemy maki a jesli jest za geste to odrobing mleka. Usmazone nalesniki odstawiamy do
ostygniecia.

FARSZ:

Kapuste kiszona pluczemy w zimnej wodzie, gotujemy ja w garnku z odrobing wody i z
dodatkiem licia laurowego, ziela angielskiego i pieprzu ziarnistego. Kapuste gotujemy do
migkkosci. Grzyby lesne (suszone) namoczy¢ najlepiej dzien wezesniej zala¢ woda ugotowad
1 pokroi¢ na drobno. Gdy kapusta si¢ ugotuje odcedzamy ja i drobno szatkujemy. W
wigkszym garnku smazymy na maséle cebule drobno posiekana, dodajemy do niej pokrojone
grzyby i przyprawiamy solg i pieprzem - dodajemy do kapusty i dusimy kilka minut na
wolnym ogniu tak okoto 20-30 minut, pod koniec duszenia przyprawiamy wedhug wlasnego
uznania.

Usmazone nalesniki smarujemy farszem i zwijamy w ruloniki, panierujemy w jajku i butce
tartej, smazymy na oleju.
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