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Zatgcznik- przepis na potrawe konkursowg

»Klopsiki drobiowe w sosie grzybowym”

Klopsiki drobiowe;

- 1 podwojna piers z kurczaka
- 1 mata cebula
- 1 zabek czosnku

- koperek, sol i pieprz ziarenka smaku - do smaku ©

Sos:

- 6 duzych (lub 10 matych) grzybow lesnych
- 30 g masta

- 2 tyzki maki

- 250 ml $mietanki 18%

- pieprz 1 sol natka pietruszki

Wykonanie

Piers z kurczaka umyj, oczys¢ i zmiel. Dodaj przeciénigty przez praske czosnek, drobno
posiekana cebule, przyprawy, i dobrze wymieszaj. W garnku zagotuj okoto 1,5 litra lekko
osolonej wody. Z masy migsnej formuj pulpety (srednicy okoto 2,5-3 ¢m). Obtaczaj w mace i
wrzucaj na goraca wode. Gotuj okoto 20 minut. Grzyby umyj i oczy$é. Pokrdj w plasterki i
przesmaz na ma masle w wigkszym garnku. Dopraw sola i pieprzem. Gdy beda gotowe, zasyp
maka i chwilg¢ podsmazaj. Nastepnie dodaj $mietanke . Poczekaj, az zasmazka zgestnieje i
dodaj gotowe pulpety. poddus okolo 10 minut i podawaj. Do dekoracji dania mozesz
wykorzystaé listki pietruszki.
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