»Grzyb w brukselce z polskim mi¢sem w panierce” z kasza z wielkopolskich
zb0z oraz surowka ze swojskich warzyw.

1/2 kg pieczarek,

1/2 kg brukselki,

1 kg migsa wieprzowego, sol, pieprz,

ziota wg uznania,

2 jajka,

buika tarta,

olej do smazenia.

Wykonanie: Oczyszczone grzyby umy¢, usung¢ trzonki z ktorych mozna przygotowac
sos. Nastepnie blanszowa¢. Brukselke umy¢, rowniez blanszowaé. Migso najlepiej
topatke zmieli¢, doda¢ jajko, doprawi¢ do smaku, wyrobi¢ na gladkg mase. Pieczarke
zlaczy¢ z brukselka a nastgpnie zawing¢ mielone migso. Panierowa¢ w bulce tartej
1 smazy¢ na oleju. Podawac z kaszg i surowka z warzyw.

Kasza gotowana

2 szk. kaszy,

4 szk. wody,

1 tyzeczka soli.

Wykonanie: Kasze przeptuka¢ zimng woda 2 — 3 razy. Wode zagotowaé, dodac sol a
nastepnie kasze 1 gotowa¢ do odparowania wody. Nastepnie kasze przetozy¢ do
termosu i w taki sposob kasza moze czeka¢ do podania do kilku godzin.

Surowka z kapusty bialej i marchwi

1 kg kapusty,

2 marchwie,

1 tyzeczka soli,

3 tyzki cukru,

1 tyzka gorczycy,

Ya szk. oleju,

Vi szk. octu,

2 zabki czosnki.

Wykonanie: Kapust¢ i marchew poszatkowaé. Z pozostatych sktadnikow przygotowaé
zalewe. Goracg zalewe wla¢ do warzyw. Wymieszac 1 jak przestygnie doda¢ drobno
pokrojony czosnek. Taka suréwke mozna wlozy¢ do stoikdw 1 przechowywaé w
lodéwce do tygodnia.



