Golabki z grzybami i mi¢sem

Sktadniki:

glowka kapusty wtoskiej

2 kg migsa wieprzowego

filet z kurczaka

72 kg grzyboéw $wiezych lub mrozonych
2-3 jajka

1 cebula

1 tyzka masta

3 tyzki kaszy manny

1 tyzka vegety

Sol, pieprz

200 g koncentratu pomidorowego
1 % litra bulionu warzywnego

Przygotowanie:

Kapuste sparzy¢, oddzieli¢ liscie i wykroi¢ grube nerwy lisciowe. Cebule pokroi¢ w kostke 1
zeszkli¢ na masle, doda¢ grzyby i wszystko razem przesmazy¢. Zmieli¢ migso, grzyby i liscie
z kapusty, ktore nie nadajg si¢ do zawijania. Doda¢ jajko i kasz¢ manne. Przyprawi¢ do
smaku. Farsz natozy¢ na licie, zwing¢, utozy¢é w rondlu. Bulion warzywny zabarwié
koncentratem pomidorowym i zagotowac, nastepnie podla¢ nim gotabki i dusic.



