Flaki z boczniakow

500g boczniakow

wloszczyzna: seler, marchew, pietruszka, por,
przyprawa do flakow

sol

pieprz

vegeta

majeranek

Boczniaki pokroi¢ w paski, podsmazy¢ na oleju (mozna doda¢ troch¢ masta) 3-4
minuty ciggle mieszajac. Wtoszczyzne ugotowa¢ w matej iloSci wody.
Podsmazone grzyby doda¢ do wywaru 1 przyprawi¢. Na koncu doda¢ natke
pietruszki.



